
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
08.00-08.30
08.30-09.00
09.00-09.30 FRANCESCA FRANCESCA
09.30-10.00 CRISTINA BODY SCULPTING 9.00-10.00 CRISTINA FIT BALL 9.00-10.00 CRISTINA
10.00-10.30 GYM MUSIC 9.30-10.30 FRANCESCA TOTAL BODY 9.30-10.30 FRANCESCA CIRCUIT TRAINING 9.30-10.00
10.30-11.00 CRISTINA FIT BALL 10.00-11.00 CRISTINA GIM M. BOSU 10.00-11.00 CRISTINA
11.00-11.30 PILATES 10.30-11.30 PILATES+STRETCH 10.30-11.30 PILATES 10.30-11.00
11.30-12.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30 ALESSANDRA 18.15-19.15 ALESSANDRA 18.15-19.15 ANNALISA 18.15-19.15
18.30-19.00 FIT PILATES FIT PILATES GINNASTICA GENERALE
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.45

 IMPORTO Periodo di pagamento:
PREZZO BASE MENSILE  € 50,00 rata bimestrale anticipata di 100€ + 10€ iscrizione una tantum
Altre modalità di pagamento:
1) Soluzione unica (fino al 31 ottobre) € 380,00 rata unica anticipata + 10€ iscrizione una tantum
2) trimestrale  € 45,00 

Ingressi  € 10,00 

- Ogni lezione ha una durata di circa 60 minuti. Eventuali corsi con un numero di partecipanti inferiori a 7 possono essere cancellati
 o unificati con altri orari a discrezione della Direzione
-Il cliente si impegna al pagamento integrale delle quote indicate, non sono previsti pagamenti parziali per eventuali assenze
-Non è possibile accedere al corso senza aver presentato il certificato medico
-Al momento dell'iscrizione sarà richiesto di fornire gli "orari di preferenza" al fine di un ottimale gestione del corso. Il cliente,

-SE PORTI UN NUOVO CLIENTE HAI UN MESE GRATUITO!!!!!!!

FITNESS (15 set-30 giu)

rata trimestrale anticipata di 135€ + 10€ iscrizione una tantumù

oltre agli "orari di preferenza", può accedere a tutti i corsi diponibili nei limiti delle preferenze scelte da altri clienti-


	FITNESS

